
semaine 47    LUNDI 16 AU VENDREDI 20 NOVEMBRE 2020

lundi  16 mardi  17 jeudi  19 vendredi  20

petite salade de quinoa maison potage légumes maison salade de tomates au thon macédoine œuf dur

fromage blanc vanille saint paulin fromage blanc sur lit fraise ** vache qui rit

poire sauce chocolat amandes pomme compote pomme framboise tarte au citron meringuée

NB: Toutes les viandes sont d'origine Française.

** Ferme de Béthanie

saucisse grillée de la Trappe chili veggie
blanc de poulet crème 

muscade

poisson FRAIS sauce beurre 

blanc

purée de pdt riz sauvage
poélée pdt / haricots verts 

BIO

semoule / trio de légumes 

BIO


