TRIBEHOU

semaine 39

LUNDI 27 SEPTEMBRE AU VENDREDI 1er OCTOBRE 2021

lundi 27

mardi 28

jeudi 30

vendredi 01

avocat vinaigrette

choufleur Bio vinaigrette

crevettes sauce cocktail

mousse de canard

réti de porc au jus (LR)

lasagnes de Iégumes
fraiches

pilons de poulet a I'ancienne
(LR)

poisson frais meuniere citron

lentilles / carottes BIO

salade verte

pdt rissolées

haricots verts BIO sautés a

ratatouille

I'ail
croc'lait BIO port salut leerdamer yaourt BIO mixé péche
: . semoule fermiere vanille
compote poire kiwi BIO pomme

maison (Hameau Flaux)

NB: Toutes les viandes sont d'origine Frangaise. Poisson frais selon l'arrivage (Manche /Atlantique) - Viandes Label Rouge (LR)




